
 

 

 

 

 
 

 昨日のように少し前まで日差しが強く暑かったのに、天

気が急変してゲリラ豪雨と呼ばれる豪雨や雷雨が起こるな

ど、天気の変化にはこれまで以上に注意が必要です。 

そのような中、心配されるのが熱中症です。これから暑

い日が続くことが予想されます。体がまだ暑さに慣れてい

ないため、体調不良を訴える子どもの増加が危惧されます。 

 暑さ対策として、次の点にご協力をお願いします。  

〇 しっかりと寝ることが大切です。早寝・早起きが習慣 

 化するように声をかけてください。 

〇 朝ごはんをしっかりと食べさせてください。 

〇 登下校や外で遊ぶときは帽子をかぶらせてください。 

〇 水筒を必ず持たせてください。これからの時期は、大 

 きめの水筒がおすすめです。 

〇 気候に応じた服装をさせてください。暑い中でも厚手 

の長袖の服を着ている子が見られます。 

○ 汗拭き用タオルも持たせてください。 

〇 暑いときや体調が悪いときは、室内で過ごさせてください。  

「早寝・早起き・朝ごはん」で元気な身体づくりを進めていきましょう！  

 とてもうれしかったことがありました。５月１８日に小原田地域公民館で「小原田地区

明るい町づくり推進委員会総会」「青少年健全育成小原田地区協議会総会」が開催

されたときのことです。参加されていた地域の方が、「子どもたちがあいさつしてくれる

ので元気をもらっています。」と話してくださいました。その話を聞いて、隣に座っていた

方も、「あいさつしてくれる子が増えていますよ。」と話してくださいました。その話を聞

いて、とてもうれしくなりました。 

 学校では、年間目標として『あいさつをしっかりしよう！』に力を入れて取り組んで
います。「あいさつ」は、人とコミュニケーションをとる際の基本になるものなので、力を入れて取り組

んできました。ですから、子どもたちの「あいさつ」を地域の方々にほめていただいたことは、子どもた

ちの意識が行動に表れてきたからなのだと感じるとともに、学校で力を入れて取り組んできたことが

子どもたちに少しずつ浸透してきているということを実感してうれしくなったのです。 

 少しずつ「できることが増える」ことをうれしく思います。これからも、小原田小の子どもたちのよさや

がんばりを伸ばし、地域の皆様をはじめとする多くの方々に子どもたちのがんばりを認めていただけ

るように、保護者の皆様と力を合わせて子どもたちを育てていきます。「あいさつ」も、さらによりよい

「あいさつ」が定着するように継続して働きかけていきますので、これからもご支援とご協力をよろしく

お願いいたします。 

 毎月の諸会費集金にご協力をいただき、感謝申し上げます。6 月の諸会費集金は、6 月

10 日（月）に行います。今回もご準備をよろしくお願いいたします。  

 なお、１・２年生につきましては、「新体力テスト代２２０円」が追加となったため、計画

していた集金額より２２０円多く集金させていただきます。 

ご理解とご協力をお願いいたします。
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