
よハＴ断
習学

小原■小学校だより
【教育目標】心身ともに健全で正しい判断力を持ち、自主性・創造性

に満ち、心豊かなたくま しい児童の育成
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運動 の秋 体育の学習か ら～ 4年 3組
9月 10日 に、4年 3組 で体育の研究授業を行 いました。

『高跳び』の単元で、「 3歩 の リズムの良い助走か ら、振 り
上げ脚をつま先から思い切 り振 り上げて跳ぶことができる」
というめあてで学習しました。

まず、ウォーミングアップとして『運動身体づ くリプロ
グラム』の中の様々な運動に取 り組みました。運動一つ一
つを正確に行おうとする姿に感心 しました。

その後、場を設定 して 5つ のグループに分かれて練習を
始めました。助走の練習では、助走のスター ト地点にテー
プを貼って、位置を確認 しました。 リズミカルな 3歩 助走
を繰 り返 し練習 しました。 4～ 5人 のグループで、友達の
跳ぶ様子 も観察 して、互いにア ドバイスし合いなが ら、良
い練習ができていました。次に、振 り上げ脚の練習では、
風船を蹴ることで意識を高めました。ポイン トを意識 して
何度 も跳ぶ ことで、良い、フォームで上手に跳べるようにな
ってきました。練習の成果があらわれていて、すばらしい
と思いました。また、整列や器具の準備 と片付けなどを一
人ひとりが意識 して行っていて、 とても素敵だな と思いま
した。心身の成長を感 じることができました。

いよいよ学習や運動に適する季節になってきます。子 ど
もたちの能力向上に向けて、指導していきたいと思います。

勉強の秋 授業研究～ 3年 1組
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