
スクールカウンセラーだより
舒 E12年 10月 5日

郡山市立 JttB71喩

スクーリレカウンセラー 庄司郁子

秋色がいよしま 濃くなつてまいりました。 皆さま、しカカお`過にしでしょうかもコロナ禍の

もとではありま動 ヽ 実施摘 丁手 Cは、子どもたち□忍いつきり楽しんでほししで 魏

子どもたちの、そしてあなたの こく劉麹露饉持のために必要なこと{よ すなおな表 の感情表現で

す。 豊かな慰情表現の対話をするために、ま引 脚 ことを参考にしてみてくださしヽ

子どもの気持ちの鴫き方、受けとめ力̈ ステップ
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“

砺詩寺ちを認める。たとえば 晴 くてたまらないスンだ畑  「悔しくて怒つているつてこと、

よくわ力るよ」などの言葉を力ける。

気持ちを言葉で表現できるように手助けする。「そのとき、うらやましかつたのかな」など。

怒りやいらだち|よ とてもよくわ力る 。でも怒りのあまり、他人や自分J場つけ断 lrkはしては

ならないという、行動の制限をはつきり示硯

子どもの気持ちに耳を傾欧 しつかりd聴くことのできる大人が増えること力ヽ 子どもを取り巻く多

くの社会問題を解決することにつながります。 良し聴 き手になる練習をしましょう !!

********ネ **********

お子様について気になること、困つておられること、伺にも気軽にお話にいらしてくださしヽ

相談をこ:希望の開 よ、pl― L、 または教頭先生
^商

してこ予約ください。電 舌相談も可能です。

1臨題艶動酎 EL:024-9446399) 任彫遊メ髪ヨこ‐ てヽは、い した します∝ 、 どうぞ

こ蜀きください。

く2学期これからの相談日> 全て月曜日

19弓 12、 19日   11月 2、 16日    12弓フ、 14、 21日
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