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最近
さ い き ん

は朝
あ さ

晩
ば ん

の冷
ひ

え込
こ

みが強
つ よ

くなり、かぜをひく児童
じ ど う

が増
ふ

え

えています。また先月
せ ん げ つ

から、本校
ほ ん こ う

で数
か ず

は多
お お

くありませんが熱
ね つ

や

せきなどから「マイコプラズマ感
か ん

染
せ ん

症
しょう

」と診
し ん

断
だ ん

される児
じ

童
ど う

が

出
で

ています。さらに、これからの季
き

節
せ つ

にはノロウイルスなど

の感
か ん

染
せ ん

性
せ い

胃
い

腸
ちょう

炎
え ん

も流
りゅう

行
こ う

する可
か

能
の う

性
せ い

があります。 

どの感染症
かんせんしょう

も予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

は同
お な

じなので、こまめな手
て

洗
あ ら

いや部
へ

屋
や

の換
か ん

気
き

、マスクの着用
ちゃくよう

、衣
い

服
ふ く

の調
ちょう

節
せ つ

などを行
おこな

い、健
け ん

康
こ う

な生
せ い

活
か つ

を心
こころ

がけましょう。 

 

保護者の方へ 

 

  

《インフルエンザの出席停止期間》 

発症したのち５日を経過し、かつ解熱したのち２日（幼児は

３日）を経過するまで 

※ 発症日や解熱日の次の日から数え、長い方が出席停止期間となります。 

※ 発症日は医師の判断を優先し、医師判断がない場合は受診日が発症日となります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

小原田
し ょ う は ら だ

小学校
し ょ う が っ こ う

 生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

の目標
も く ひ ょ う

 

① 何
な に

もない日
ひ

は、１，２年
ね ん

生
せ い

は夜
よ る

９時
じ

、３，４年生は夜
よ る

９時
じ

半
は ん

、５，６年生
ね ん せ い

は夜
よ る

１０時
じ

までに寝
ね

よう。 

② 朝
あ さ

は６時
じ

半
は ん

までに起
お

きよう。 

③ ゲーム、スマホ、動画
ど う が

視聴
し ち ょ う

、インターネット利用
り よ う

などは、おうちの人
ひ と

と時
じ

間
か ん

を決
き

め

て使
つ か

おう。（１日
に ち

１時
じ

間
か ん

までが理
り

想
そ う

。）また、寝
ね

る２時
じ

間
か ん

前
ま え

からはゲーム、スマホ、

パソコンを使
つ か

わないようにしよう。 

ランドセルにマスク

の予備
よ び

を入
い

れよう！ 

生
せ い

活
か つ

を整
ととの

えて、病
びょう

気
き

にかか

りにくい体
からだ

を作
つ く

ろう！ 



 

 

１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。この日
ひ

にちなんで、 

１１月1４日（木
も く

）～２０日（水
す い

）は、「小原田
し ょ う は ら だ

小
しょう

秋
あ き

の歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ うかん

」 

とします。この期間
き か ん

は、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

が、歯
は

に関
か ん

する活動
か つ ど う

を

行
おこな

う予
よ

定
て い

です。児童
じ ど う

のみなさんは楽
た の

しみにしてください。 

この期間
き か ん

は、おうちでも鏡
かがみ

を使
つ か

って丁
て い

寧
ね い

に歯
は

みがきを行
おこな

い、

食事
し ょ く じ

の時
と き

もよくかむように心
こころ

がけましょう。また、先
さ き

の開
ひ ら

いて

いる歯
は

ブラシは新
あたら

しいものに取
と

り替
か

えましょう。 

 

しょくいく    で まえ じゅぎょう 

 

 

 

 ９月
が つ

、１、２年
ね ん

生
せ い

を対
た い

象
しょう

に明
め い

治
じ

乳
にゅう

業
ぎょう

の講
こ う

師
し

の方
か た

をお招
ま ね

きし、出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を行
おこな

っていただき

ました。各学年
か く が く ね ん

のテーマは以下
い か

のようです。 

〇１年
ね ん

生
せ い

：元
げ ん

気
き

が出
で

る朝
あ さ

ごはん   〇２年生
ね ん せ い

：じょうぶな体
からだ

をつくろう 

 どちらの授業
じゅぎょう

でも、生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

と健康
け ん こ う

の関係
か ん け い

や、肉
に く

や魚
さかな

・野
や

菜
さ い

・ご飯
は ん

やパンなどをまんべ

んなく食
た

べることの大
た い

切
せ つ

さを学
ま な

びました。 

 

  

こはらだしょう は くち けんこうしゅうかん 

講師
こ う し

の百足奈々
む か で な な

先生
せんせい

 

１年生
ねんせい

 

クイズを交
まじ

えて楽
たの

しく勉
べん

強
きょう

し、自
じ

分
ぶん

の

朝
あさ

ごはんの内
ない

容
よう

を振
ふ

り返
かえ

りました 

２年生
ねんせい

 

～奈々
な な

先生
せんせい

から～ 

①朝
あ さ

ごはんを食
た

べると、気
き

持
も

ちが落
お

ち着
つ

く、元
げん

気
き

が出
で

る、うんちがしっかり出
で

る

など、いいことがいっぱいです。 

②骨
ほね

の材料
ざいりょう

は、カルシウムとタンパク質
し つ

で

す。体
からだ

の中
なか

に骨
ほね

を貯
た

めておく「骨
ほね

貯金
ちょきん

」

は大人
お と な

になるとできなくなるので、 

 今
い ま

から栄
え い

養
よ う

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をして、

「骨
ほ ね

貯金
ち ょ き ん

」をつくっておこう！ 

真
し ん

剣
け ん

にお話
はなし

を聞
き

き、これからの生活
せ い か つ

で気
き

をつけたいことを発表
はっぴょう

しました 


