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尿検査のお知らせ 

 

定期健康診断の一環として､全学年を対象に、尿検査を実施いたします。 

つきましては､下記の通り､ご家庭の協力をお願いいたします。 

記 

 

１ 検査・提出日   ５月１３日（水） 朝   ※この日に提出できるようにお願いします。 

 

２ 配付物    採尿スポイト、採尿コップ、ビニール袋 

 

３ 検査方法   下のように検査を実施してください。 

 

４ お知らせ ・１次検査で陽性となった児童のみ、２次検査についてご連絡します。 

       ・料金は、郡山市が負担しますので無料です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊とった尿は、採尿スポイト上部の線まで入れて、しっかりふたをしめて提出してください。 

 

この検査では、尿の中にたんぱく質や糖、血液が混じっていないか調べます。腎臓病など治療が

必要な病気にかかっていないかを調べるための検査です。必ず全員提出してください。 

② 

 

 

 

 

出はじめのおしっこを少し

流してから、採尿コップにお

しっこを取ります。 

 ビタミンＣを多く含んだ錠剤や

ジュース類は、潜血反応を隠して

しまうことがあるので、前日から

飲用は控えてください。 

① 

 

 

 

 

 

 

朝起きたら、まずトイレへ。 

 体を動かしているときのおしっ

こには、害のないたんぱくが混じる

ことがあり、病気が原因で出るたん

ぱくと見わけられなくなります。 

③ 

 

 

 

 

 

採尿コップに取ったおしっ

こを採尿スポイトに入れて、

しっかりふたをしめます。 
 おしっこを取ったその日に検査

をしないと、正しく結果がでませ

ん。忘れずに持ってきてください。 

 

 

 


