
令和７年度（下学年用）  
 

 

                                                              

                                                 こおりやましりつこはらだしょうがっこう 

郡山市立小原田小学校 

     生活
せいかつ

 

○ はやね、はやおきをして、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

○ あそびに行
い

くときは、おうちの人
ひと

にことわってから出
で

かけましょう。 

「だれと・どこに・何
なに

をしに・何
なん

時
じ

までに帰
かえ

る」をきちんとおうちの人
ひと

につたえましょう。 

５時
じ

までには家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

○ あいさつを元
げん

気
き

にしましょう。 

「おはようございます」「こんにちは」「さようなら」「ありがとうございます」 

○ まい日
にち

、お手
て

つだいをしましょう。 

 

学習
がくしゅう

 

      ○ 朝
あ さ

の１０時
じ

までは、べんきょうの時間
じ か ん

です。 

       友
とも

だちを遊
あそ

びに さそいません。 

○ 本
ほん

をたくさん読
よ

みましょう。 

 

けんこう 

○ きれいな体
からだ

で、すごしましょう。 

（手
て

あらい、うがい、つめをきれいにする、ハンカチをもつなど） 

○ 外
そ と

から帰
かえ

ったら、うがいと手
て

あらいをかならずやりましょう。 

   ○ 食
しょく

じのあとは、歯
は

みがきをしましょう。 

○ 食
た

べすぎやのみすぎをしないように気
き

をつけましょう。 

○ 朝夕
あさゆう

のすずしい時間
じ か ん

になわとびなどをして体力
たいりょく

をつけましょう。 

○ テレビを長
なが

い時間
じ か ん

見
み

たり、ゲームをやりすぎたりしないように、気
き

をつけましょう。 

○ 体
からだ

にわるいところがある人
ひ と

は、休
やす

み中
ちゅう

になおしましょう。（目
め

・鼻
はな

・耳
み み

・歯
は

など） 

 

事故
じ こ

にあわないために 

○ 道
ど う

ろや交差点
こ う さ て ん

などへのとび出
だ

しは、ぜったいにしないようにしましょう。 

○ じてん車
しゃ

にのるときは、ヘルメットをかぶりましょう。 

○ 出
で

かけるときは、ぼうはんブザーをみにつけましょう。(いかのおすし)  

○ 知
し

らない人のさそいや知
し

らない車
くるま

には、ぜったいにのらないようにしましょう。 

○ 池
いけ

や川
かわ

では、あそんではいけません。近
ちか

づいてもいけません。 

○ せんろや道
ど う

ろでは、あそんだり、いたずらをしたりしてはいけません。 

○ 花火
は な び

やさかなつりは、おうちの人
ひと

といっしょにしましょう。 

○ 友
と も

だちどうしで、デパートやゲームセンターなどお店
みせ

に行
い

かないようにしましょう。 

○ 大人
お と な

のいない友
とも

だちの家
いえ

にあがったり、知
し

らない人
ひと

の家
いえ

のしき地
ち

に入
はい

ったりしません。 

 

２学
がっ

きのしぎょうしきは８月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）です。 


