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強
つよ

い日差
ひ ざ

しが照
て

り付
つ

ける本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が訪
おとず

れました。夏休
なつやす

みはもうすぐです。 

 最近
さいきん

、給食後
きゅうしょくご

に各
かく

クラスの残 食
ざんしょく

を確認
かくにん

するとごはんの残
のこ

りが多
おお

くなっています。気温
きおん

が高
たか

い

日
ひ

が続
つづ

き、食 欲
しょくよく

が落
お

ちているようです。食事
しょくじ

からしっかりと栄養
えいよう

がとれないと暑
あつ

さに負
ま

けて体
からだ

が疲
つか

れやすくなってしまいます。３度
ど

の食事
しょくじ

と必要
ひつよう

に応
おう

じておやつを上手
じょうず

に取
と

り入
い

れて夏
なつ

バテし

ない体
からだ

をつくりましょう。 

 おやつの食
た

べ方
かた

を考
かんが

えよう 

「鮭
さけ

の香味
こ う み

焼
や

き」 
6 月 17 日の給食に出した鮭の香味焼きのレシピを紹介します。にんにくや

しょうが、ねぎの香りで食欲がわいてきますよ！ 

材料（４人分） 下準備

鮭切り身 ４切

 ★にんにく 小さめ1/2かけ すりおろす

 ★しょうが 1/2かけ すりおろす

 ★ねぎ 10㎝ みじん切り

 ★酒 大さじ１

 ★みりん 小さじ１

 ★しょうゆ 大さじ１

 ★ごま油 小さじ１と1/2

白いりごま 小さじ２

＜作り方＞

1．下準備をした★の材料を混ぜ

　合わせる。

2．1に鮭の切身を20～30分ほど漬

　ける。

3．2にごまを振りかけて、オーブ

　ンや魚焼きグリルで焼く。

　他の魚や鶏肉、豚肉でもおいし

く作れると思います。ぜひ、お家

で作ってみてください。

７月のたべものクイズ 

Q1.これから夏
なつ

にかけて 旬
しゅん

をむかえる桃
もも

。 

桃
もも

の特徴的
とくちょうてき

な 形
かたち

の割
わ

れ目
め

は、なぜあるのでしょうか？ 

1.   ① 水分
すいぶん

を運
はこ

ぶため 

2.   ② 養分
ようぶん

を運
はこ

ぶため 

3.   ③ 傷
いた

みにくくするため 

 

Q2.夏
なつ

野菜
やさい

のとうもろこしはフサフサのひげが特 徴
とくちょう

ですね。 

  ひげの数
かず

と同
おな

じものは次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

  ① 粒
つぶ

の数
かず

 

  ② 根
ね

の本数
ほんすう

 

  ③ 葉
は

の枚数
まいすう

 

1問目
もんめ

のこたえ：②  割
わ

れ目
め

の中
なか

には、養分
ようぶん

を送
おく

る線
せん

があります。 

2問目
もんめ

のこたえ：①  粒
つぶ

とひげはつながっているため、数
かず

は同
おな

じになります。 

 おやつは３回
かい

の食事
しょくじ

だけでは不足
ふ そ く

し

がちな栄養
えいよう

を 補
おぎな

うはたらきがありま

す。おやつにはビタミンやカルシウム、

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などを含
ふく

む食品
しょくひん

がおすすめ

です。スナック菓子
が し

やジュースなどは

脂質
し し つ

や砂糖
さ と う

を多
おお

く含
ふく

むので食
た

べすぎに

注意
ちゅうい

しましょう。 

は水
みず

か麦茶
むぎちゃ

で少 量
しょうりょう

ずつこまめに行
おこな

うようにしましょう。 


