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今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の月
つ き

になりました。郡山
こおりやま

市内
し な い

では、新型
し ん が た

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

もインフルエンザの流行
りゅうこう

も治
お さ

まり、流行
りゅうこう

している

感染症
かんせんしょう

もなくなって落
お

ち着
つ

いています。ただ、インフルエンザ

の流行
りゅうこう

が春
は る

にずれ込
こ

むこともありますので、念
ね ん

のため感染症
かんせんしょう

に

は注意
ち ゅ う い

し、元気
げ ん き

に春休
は る や す

み・新学年
し ん が く ね ん

を迎
む か

えましょう。 

 

 

                            （４月
が つ

～１月
が つ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保
ほ

健
け ん

室
し つ

の１年
ね ん

間
か ん

、全
ぜ ん

体
た い

を通
と お

して】 

  けがをして保
ほ

健
け ん

室
し つ

に来
く

る子
こ

の数
か ず

は毎
ま い

年
と し

減
へ

っていますが、来
ら い

室
し つ

に多
お お

い、打
だ

撲
ぼ く

・すり傷
き ず

の

数
か ず

は昨年度
さ く ね ん ど

と変
か

わりませんでした。教
きょう

室内
し つ な い

や廊下
ろ う か

・階段
か い だ ん

を走
は し

るなど学校
が っ こ う

のルールを守
ま も

っ

ていなかったり、周
ま わ

りをよく見
み

ずに移
い

動
ど う

して人
ひ と

や物
も の

にぶつかったりするけがが大変
た い へ ん

多
お お

い

です。自分
じ ぶ ん

が大
お お

けがをしたり友達
と も だ ち

にけがをさせたりしないよう、 

① 落
お

ち着
つ

いて、周
ま わ

りをよく見
み

て生
せ い

活
か つ

をすること 

② 学
が っ

校
こ う

のルールを守
ま も

ること 

を、これからの生活
せ い か つ

でも心
こころ

がけましょう。 

 
 

 

 

火
か

 

５８１ ３１７ 

７ 

頭痛
ず つ う

 打撲
だ ぼ く

 

（継続
け い ぞ く

した受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

なけが） 

来室者
ら い し つ し ゃ

が一番
い ち ば ん

多
お お

かった曜日
よ う び

 来室者
ら い しつ し ゃ

が一番
い ち ば ん

多
お お

かった月
つ き

 

（昨年度
さ く ね ん ど

は６４０人） （昨年度
さ く ね ん ど

は４３６人） 
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 学
が っ

校
こ う

で大
お お

きなけがや心
し ん

配
ぱ い

 

なけがをした人
ひ と

 

１年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

の反省
は ん せ い

をしよう 



 

 

 

 

 

 

□早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ご □毎
まい

日
にち

３回
かい

歯
は

をみがいた。 □大
おお

きなけがや病気
びょうき

になるこ

とがなかった。 

□好
す

き嫌
きら

いなく、何
なん

でも □ゲームや YouTubeの視聴
しちょう

などは、 □友達
ともだち

とけんかをしても、すぐ 

  

 

 

 

 ４月
が つ

から新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

になりますね。新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

・クラスのことを考
かんが

えると、ドキドキ

したり、不
ふ

安
あ ん

な気
き

持
も

ちになったりする人
ひ と

もいるかもしれません。そんなときは、下
し た

の成長
せいちょう

仙人
せ ん に ん

の秘伝
ひ で ん

の巻物
ま き も の

に書
か

かれていることを読
よ

んで、心
こころ

と体
からだ

の準備
じ ゅ ん び

するといいですよ。 

 

がつ  
しんがくねん    む      こころ からだ  じゅんび 

成長
せいちょう

 

仙人
せんにん

 

来年度
ら い ね ん ど

も、毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

に来
こ

られるようにしよう！      

しんがくねん  こころ  じゅんび 

はんを毎
まい

日
にち

食
た

べた。 

食
た

べられた。 使用
し よ う

時間
じ か ん

や時刻
じ こ く

を決
き

めている。 すぐに仲直
なかなお

りできた。 


