
 

 

 

 

 

 

実り多い２学期のスタートにあたって！ 
新しい学びと出会いを大切に 

 

長い夏休みが終わり、元気な子どもたちの声が学校に

戻ってきました。例年よりもさらに厳しい暑さの中での

夏季休業となりました。天候も不安定で熱中症や雷やゲ

リラ豪雨など、様々な心配があった夏休みでしたが、大

きな事故やけがもなく、こうして新しい学期を迎えられ

たことを大変うれしく思います。保護者の皆様のご協力

に感謝いたします。                 ＜うねめまつりに参加した６年生＞                                                 

子どもたちは休み中、それぞれの家庭や地域で夏休みしかできない多くの体験をし、心

も体もひとまわり大きく成長したことと思います。 

２学期は、一年の中でも最も充実した学期です。かおりのフェスティバル、マラソンカ

ーニバル、校外学習など、自己に挑戦し仲間と力を合わせる行事がたくさん予定されてい

ます。一つ一つの経験を通して、自分の力を伸ばし、友だちと喜びを分かち合える学期に

して欲しいと願っています。 

また、学習の面でも、１学期に積み上げた力をさらに深める大切な時期です。評価の２

期制の良さをいかし、子どもの学びを深め、充実した教育活動が展開できるよう取り組ん

でまいります。学校が子どもたちにとって楽しい場所であり、居心地のよい学びの場所に

もなれるよう全教職員で尽力してまいります。保護者の皆様には、より一層のご理解とご

協力をお願いいたします。 

第２学期始業式が行われました！ 

第２学期の始業式は、体育館に郡山市教育委員会が設置していただいた大型冷風機２台

と大型送風機を使い、熱中症対策をし、行うことができました。 

始業式では、校長から以下のような話を子どもたちにしました。 

・ 夏休みの体験を２学期の学校生活にいかすことができるよう、自分の目標をしっか

り決めて、がんばって欲しいこと、そのために、先生方はみなさんを応援すること。 

・ ２学期は全校生３０１名でのスタートとなり、新しいお友達も３名おり、かおりっ

こみんなが仲良く生活して欲しいこと。 

・ 自分だけのナンバー１を目指して、一日一日を大事にして生活して欲しいこと。 

・「ルールとマナー」を忘れずに、芳山小学校がさらにナンバー１になるよう、みんな

でがんばろうということ。 
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ｔｂｃ・ＴＵＦこども音楽コンクール福島地区大会出場決定！  

夏休み中も練習をがんばっている合奏部が、先日行われたｔｂｃ・ＴＵＦこども音楽コ

ンクール音源一次審査の結果、福島地区大会に参加することができるようになりました。

おめでとうございます。子どもたちのために、忙しい中指導していただいた講師の方々や

合奏部の保護者の皆様にも、たいへんお世話になりました。福島地区大会は９月６日（土）

に喜多方プラザ文化ホールで行われます。合奏部は今年度のテーマ「みんなの心と音をつ

なぎ、思いあふれるサウンドで感動の花を咲かせよう！」に向かって、一生懸命がんばっ

ています。会場いっぱいに芳山サウンドを響かせ、今までで一番の演奏を披露してくれる

ことと思います。芳山小学校のみんなで応援していきましょう。 

＜お願い＞ 

◎ 残念ながら、全国的にまたコロナの変異株の流行が心配されています。コロナ感染症

については、継続して注意していくことが必要です。２学期も体調管理には気をつけて

いただくよう、お願いいたします。発熱等、体調が悪い場合には無理をしないようにお

願いいたします。 

◎ 今年の夏は、例年より気温が高い日が続いています。また、残暑も厳しい予想が出て

います。熱中症による死亡事故も発生しています。子どもたちは、夏休みの間、冷房の

効いている部屋で過ごすことも多くあったと思います。登下校など、気温が高い場合の

生活の仕方について、十分に気をつけていきたいと思います。ご家庭でも夏休みに引き

続き、注意するようお願いいたします。 

 

生活のリズムを整えて元気な２学期に   
夏季休業中のお子さんの生活はいかがだったでしょうか。どうしても、「寝る時間が遅

くなっていた」「起きる時間がいつもよりゆっくりだった」「食事の時間がまちまちだっ

た」「ゲームやインターネットの時間が多かった」など、生活習慣が乱れることが多くあ

ったのではないでしょうか。２学期が始まり、急に生活習慣をもどすことはなかなか難し

いと思います。しかし、２学期を順調に始めるためにも、生活リズムを元に戻すことはと

ても大切です。生活リズムが不規則のままでスタートすると、本来自分の持っている実力

が発揮できないばかりか、思わぬケガや病気など、体調不良につながります。また、「学

校へ行きたくない」「勉強したくない」等といった意欲の低下もおきてきます。夏休みか

ら学校生活へのリズムの切り替えでポイントとなるのは、「睡眠と食事の時間」そして「時

間の使い方」と言われています。生活リズムが不規則になっている場合には、「早寝、早

起き、朝ごはん」を意識して生活リズムの修正を行うことが大切です。 

学校では、長期の休み明けは不安な気持ちを抱いている場合もあるため、子どもたちの

心のケアにも気を配りながら、丁寧に関わり、言葉かけをしています。２学期も思う存分

に学び、学校生活を充実させるためにも、生活のリズムを大事にしていきましょう。 

○ 「早寝早起き、朝ご飯」起床する時間や、就寝する時間を守ろう。 

○ 毎日三食（朝ご飯 昼ご飯 夕ご飯）きちんと食べよう。 

 


