
ふくしまっ子体力向上優秀校に選ばれました 
1 月 19 日に、令和４年度 ふくしまっ子健康マネジメントプラン事業 体力の向上に顕著な成

果が認められる「ふくしまっ子体力向上優秀校」の通知が届き、なんと河内小学校が 11 学級以

下の部門で、優秀校に

選ばれました。優秀校

は 11 学級以下の部門で

わずか 5 校と、とても

名誉な賞の受賞となり

ました。 

これは、朝のマラソン

やなわとび、さらには

校内持久走記録会や校

内なわとび記録会など

の取り組みとともに、

体力テストの結果もよ

かったことが授賞理由

のようです。今後も、子

どもたちの体力向上に

向けた取り組みをして

いきます。なお、表彰式

は 2 月 14 日に福島市で行われ、校長が出席する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

２日(木) 新入生保護者説明会 
３日(金) 豆まき集会 

  こまりごと相談 
４日(土) 立春 
７日(火) 学力テスト(国語)  
８日(水) 学力テスト(算数) 

 
１１～１２日 市子ども総合美術展 

(けんしん文化センター展示室) 
１４日(火) 校内なわとび記録会 
１５日(水) 児童会活動日 
１６日(木) ＰＴＡ三役会 
２２日(水) ６年生を送る会 
２３日(木) 天皇誕生日 
２7 日(月) 全校朝の会 
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JFA キッズプログラムサッカー巡回指導 
1 月２４日(火)に１～３年生が、２６日に４～６年生が、キッズプログラムサッカー巡回指導を受

けました。これは、福島県サッカー協会の事業で、協会の指導者が各小学校を巡回し、サッカーの基

礎を教え、サッカーに親しんでもらおうと行われているものです。 

24 日の下級生へ

の指導は、ボールを

使い、足でボールタ

ッチをしたり、リフ

ティングをしたり、

足で上げたボール

を手でつかんだり、

ドリブルをしたり

とたくさんのプロ

グラムを行い、楽し

くサッカーの基礎

を体験することが

できました。その

後、男女に分かれ、

講師が笛を吹いた

数の人数でのゲー

ムでした。子どもた

ちはとても楽しそ

うにボールを追い

かけ、ゴールを目指

していました。 

26 日の上級生へ

の指導は、24日とは

違う指導者が 2 名

訪問し、最初の1時

間は、ボールを手で使いパスの感覚などを確かめた後、実際

に足でパスをしたり、ドリブルをしたりしてボールに慣れて

いっていました。その後、習ったことをもとに男女に分かれ、

ゲームをして楽しみました。男子も女子も白熱したゲームと

なりました。授業が終わると、どの子も笑顔で、楽しかった

ことが分かりました。 


