
  

 令和５年が始まりました。今年の冬

休みはどのように過ごされたでしょう

か。新型コロナウイルスの第８波の真

っただ中でしたが，行動制限がなかっ

たため，昨年に比べ多くの親戚等の来

客があったご家庭もあったのではない

でしょうか。 

また，冬休み中，事故やケガ等の連絡もなく，３５人が元気に冬休みを送ることができたこと，保護

者の皆さんに感謝申し上げます。 

 さて，いよいよ３学期が始まりました。令和４年度の締めくくりの学期です。３学期はわずか５１日

間です。学校では，今年度のまとめをしっかりと行うとともに，新しい学年への準備がしっかりできる

ますよう指導していきたいと思いますので，家庭でのサポートもお願いします。まずは，冬休み中乱れ

ることもあった生活習慣を規則正しくできるよう早寝早起き朝ごはんと，メディアコントロールができ

ますようサポートをお願いします。 

今年も昨年同様に，学校へのご協力をお願いします。よろしくお願いします。 

 

 

本日，第３学期の始業式を行い，校長講話として，以下のような話をしました。 

今年はうさぎ年です。ステップアップをするの

に最適な年です。また，何かを始めるのにも最適

な年とも言われています。 

新年の目標は立てましたか。どんな目標を立て

たでしょうか。最近使われる言葉にアップデート

という言葉があります。アップデートとは元々は

パソコン用語で，不具合を修正し，最新なものに

することを言います。それが転じ，今では時代に

合わせ，自分のできていないところを修正し，よ

りよい自分になることを指すようにもなりました。ぜひ，３５人全員が令和４年の自分からのアップ

デートし，改善した自分になれるようにがんばりましょう。 

１年生は，４月から新しく入ってくる新入生に河内小学校についていろいろ教えられるように、ま

ずは 1年生の勉強を３月までにがんばってほしいと思います。 
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２～４年生は一つ上の学年に進級するためにも，今できていないことをしっかり改善し，アップ

デートした自分になれるように努力してもらいたいと思います。 

５年生は４月から６年生として活躍できるよう今の６年生からいろいろ学び，全校生のお手本と

なれるようアップデートしてほしいと思います。 

そして，６年生は４月から中学生です。まずは小学生のまとめをしっかりと行い，中学校に行っ

ても困らないようにしてほしいと思います。そして，勉強する習慣や部活ができる体力作りなど，

しっかりと準備をしてほしいと思います。 

さて，アップデートする方法ですが，目標を立てても，努力しなければ目標を達成することはで

きません。目標を達成するためには，毎日どんなことをどのようにがんばるのかまで考えることが

必要です。新年に立てる目標が，「計画倒れ」にならないよう，毎日何を努力することまで考えて目

標を立ててみましょう。 

まだまだ新型コロナウイルス感染症の第８波が収まっていません。朝の検温やこまめな手洗いや

指手消毒，マスクなしでの会話をしないなどの基本的な感染対策を守って過ごしてください。 

ぜひ，全員がこれらのことをしっかりがんばり 3月の修了式や卒業式で一回りも二回りも成長し

ていることを期待しています。 

 

福島県医療ひっ迫警報発令中です。 

 年末にまちコミメールでお知らせしたように，１月 15 日(日)まで「福島県医療ひっ迫警報」が出さ

れています。学校でも今まで実施してきた手指消毒，手洗い，教室の換気，ソーシャルディスタンスの

確保，マスクの着用の徹底，スイッチや手すりや教室の机等の消毒などの感染対策を行っていきますの

で，各家庭でも，以下の協力をお願いします。 

1. 毎朝の検温と健康観察の徹底をお願いします。また，下校後等の健康観察も併せてお願いします。 

2. 万が一，発熱やのどの痛み等体調が悪いときは無理をせず療養し，医療機関の受診等をお願いしま

す。(新たな変異株が発生しています。一度陽性になった人も感染する可能性があります。) 

3. 同居家族に発熱等のかぜ症状がありましたら，医療機関での受診結果が分かるまで登校を控えてく

ださるようお願いします。(出席停止扱いとなります) 

 

 

 

 

 

 

１日(日) 元日 

１０日(火) 第３学期始業式 

１３日(金) 弁当の日 

友だちの日 

１８日(水) 児童会活動日 

 

 

 

２４日(火) サッカーキッズプログラム(１～３年) 

２６日(木) サッカーキッズプログラム(４～６年) 

２７日(金) 逢瀬中学校新入学生保護者説明会 

３０日(月) 全校朝の会 

 


