
２６日に１～４年生で，郡山自然の家に遠足に行ってきました。すばらしい

秋晴れの下開催でき，子ども達も楽しい思い出がたくさんできたと思います。

それでは，遠足の様子をふり返ってみたいと思います。 

 自然の家に到着すると歓迎の看板が設置してありました。 

最初に，出会いのつどいです。４年代表の朝のあいさつのあと，所長さんか

らお話がありました。「みどり」「感動」「出会い」の話がありました。その後，

「トイレのサンダルそろえ」と「けがをしない」という２つについて話があり，

出会いのつどいが終わりました。いよいよこれから活動です。 

 午前の活動はウォークラリー。今回は名勝コース。班長の持つ記号で表され

た地図を頼りにゴールを目指します。と中の交差点では，どちらに行けばいいか迷い，みんなで話し合

う場面もみられました。 

 きのこ岩に着くまでは，山あり谷ありの難コースで，班のみんなで協力し合いながら山道を歩き，が

んばってどの班もきのこ岩にたどり着くことができました。 
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ウォークラリーの結果は全ての班が満点でみんな，1 位でした。昼食までの間，アスレチックでしば

らく遊びました。その後は，待ちに待ったお弁当タイム。みんな楽しく美味しい弁当を味わいました。 

 午後は室内サーキットに挑戦しました。 

 最高の天候の中行うことができた遠足。所長さんとの約束である「トイレのサンダルそろえ」と「け

がをしない」の２つの約束も守ることができ，充実した一日となりました。子ども達にとって楽しい思

い出がたくさんできたことと思います。 
 

 ２６日(水)Zoom によるオンライン研修会が行われ，学校を代表して参加しましたので，研修内容につ

いて何回かに分けて報告します。研修は，郡山市消費生活専門相談員の遠藤美代子様の講演と市内小学

校 PTA 会長からの実践報告でした。今回は，講演についてお伝えします。 

 演題は「インターネットトラブル予防講座」，インターネットに関するトラブルが年々増えているこ

とと，小学生にも増えていること，内容は「インターネットショッピングトラブル」「フィッシングメー

ルトラブル」「課金トラブル」等で，トラブルの未然防止のためにはペアレンタルコントロールが大事だ

と話していました。「ペアレンタルコントロール」とは「親としての管理」ということ。子供が持つスマ

ホやパソコンの利用方法を，保護者が管理する機能をいいます。例えば，利用時間の制限，子供にとっ

て不適切なサイトや動画の閲覧制限，アプリのダウンロード制限といったことを，保護者の端末で設定

することが可能なのです。そのため，必ず「フィルタリングをかけること」，「保護者のパソコンやタブ

レットを保護者のアカウントで使用させないこと」，そして「親子で『インターネットを使う時の約束』

について話し合って決めること」が大事で，『インターネットを使う時の約束』についてはしっかり話し

合い，その後もしっかりと子どものインターネットの使用状況を知ることが大切だということでした。 

 今回の研修会で，見た研修動画を紹介します。ぜひご覧ください。 

 

はじめまして，ペアコです。 

～親と子のスマホの約束～ 
https://www.youtube.com/watch?v=xvgBJFudoMs 

ほんとにあったセキュリティの話 https://www.youtube.com/watch?v=b61e7CTr-ak 

あなたの書き込みは世界中から見られてる 

－適切な SNS 利用の心得－ 
https://www.youtube.com/watch?v=tVZSuGkmnGQ 



 


