
 前号でもお伝えしたとおり，本日，全児童によるｉＰａｄの持ち帰りを行

いました。今回は，新しく入った学習アプリ「スタディサプリ」が家庭でも

行うことが出来るか確かめるものです。「スタディサプリ」へログインする

ときに必要な ID とパスワードが記載されたカードも持ち帰りましたので，

よろしくお願いします。今回，家庭学習で行う「スタディサプリ」の学習内

容は以下の通りです。今回は，以下の内容のみ実施してください。 

 入り方は，画面から「こうざいちらん」をタップし，以下の講座に入ってください。 

学年 家庭学習での学習内容 

1 年 小１算数(きそ) たしざん ドリル 

2 年 小２算数(きそ) ⾧さ ドリル 

3 年 小３算数(きそ) それぞれの課題で 

4 年  小４算数(基礎)入門編 それぞれの課題で 

5 年 小 5 算数(基礎)入門編 第 7 講「小数のかけ算③」 確認テスト 

6 年 小 6 算数(基礎)入門編 第 8 講「分数のわり算①」 確認テスト 

※ 4 年以上には，動画が見られるチャプターがありま

すが，通信容量の都合上，今回は，チャプターを見

ずに，確認テストのみ行うように指導しています。 

 

ｉＰａｄとカードは月曜日に学校で使用しますので，忘れず持ってくる

ようにお願いします。 

最後になりますが，本日，上記のような「タブレット端末利用に伴う注

意事項」を配付しました。昨年度に配付したものと同じものですが，再度

確認していただき，子ども達が家庭で大切に扱うようご理解とご協力をお

願いします。 
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 前号で，子ども達のインターネットや SNS の使い方についてのアンケート結果を紹介し，家庭での
利用場所，利用時間等のルール作りをお願いしたところでありますが，ルール作りをしていただけたで
しょうか。 
 今週行われた生徒指導の会議で，「情報モラ
ル」について，郡山女子大学短期大学部の山口准
教授の講演がありました。その中で興味深いデ
ータを教えてもらったので紹介します。 
 右のグラフは「スマホの使用時間とテストの
結果の相関関係」を表したものです。グラフを見
てもらうと分かるように，スマホの使用時間が
「全くしない」と「1 時間未満」の成績は変わり
ませんが，1 時間を超えたところから下がり始
め，スマホの使用時間が⾧いほど成績が悪いこ
とが分かります。さらに，勉強時間が毎日 2 時
間以上の子も，スマホの使用時間が⾧い子ほど
成績が悪くなることが分かります。毎日 2 時間
以上学習している子も，スマホの時間が⾧けれ
ば，効果が上がらないということになります。 
 この結果から言えることは，自分でタイムマ
ネジメントできる子は成績がよくなるということです。自分で，「何時から何時まで勉強する」「勉強
が終わったら，〇分だけ動画を見たり，テレビを見たり，ゲームをしたりする」を計画し，それが実行
できる子は成績がよくなるということです。ただし，小学生には難しいことです。ぜひ，保護者の皆さ
んが，お子さんと一緒に約束を決め，その計画通り実行できるように環境を整えていただければと思い
ます。 
 

校⾧の独り言  
 我が家には 3 人の子どもがおり，皆さんと同様に，ゲーム，
タブレット，PC，スマホ等との戦いがありました。結論から言
えば，我が家ではゲームは誰にも買い与えませんでした。「み
んな持っている」「持っていないのは私だけ」「話が合わなく
て仲間外れになる」と言われましたが，買い与えなくても仲間
外れになることはありませんでした。(多分ですが…。)⾧男は 
すぐサッカーに夢中になり，下の 2 人は小１から毎日スイミン
グスクールに行っていたので，やる時間もなかったのですが…。
また，タブレットや PC は調べ学習に必要だということで買い与えましたが，フィルタリングをかける
とともに使用時間の設定もしました。子ども達からは「ヤフーにも入れない」「ムーミンと検索しても
調べられない」「9 時にシャットダウンすると困る」「友達の家では設定を変えてもらっている」とい
う苦情は何回もありました。調べ学習でフィルタリングがかかり，許可するために保護者のパスワード
入力を毎回求められ，面倒と思う時もありました。でも，学年に合わせた設定から変更しませんでした。 
 ただ，スマホは高校入学とともに，３人に買い与えました。上の 2 人はそれなりにタイムマネジメン
トができ，使いすぎることはありませんでしたが，高校でしっかりとした目標がなかった下の子とは，
スマホの使い方で何度も戦いました。「スマホのアプリの動画で勉強するから」と言って部屋にこもっ
て YouTube を見ていたのを見つけ，取り上げたこともありました。結局，大学進学を本気で考えるよ
うになったらタイムマネジメントできるようになりました。 
 参考にならないかもしれませんが，各家庭で考えてみてください。 


